
Vogliamoci bene che nulla ci costa ... perché più si ama e più si è felici.. 

Se ami te stesso, ti prenderai cura della 
tua vita. 

Se ami te stesso, ti prenderai cura del 
tuo rapporto con gli altri. 

Se ami te stesso, non sentirai il 
bisogno di ferire gli altri. 

Se ami te stesso, imparerai il valore del 
tuo denaro. 

Se ami te stesso, consegnerai cibo per 
la tua mente ogni giorno. 

Se ami te stesso, sarai accompagnato 
dalla gioia. 

Se ami te stesso, amerai il tuo corpo. 

Se ami te stesso, ti prenderai cura della 
tua immagine. 

Se ami te stesso, amerai tutto il 

mondo. 

Perché questo mondo è un riflesso 

specchio del tuo amore per te stesso -

capitelo! 

Se ti è piaciuto il contenuto condividilo per favore anche tu con chi vuoi tu. 
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